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出部地区人口 2024年 10月30日現在 7,275(192)人  男3,544(72)人 女3,731(120)人 世帯数3,186(176)戸 
       2023年 6月末比      -12  (+6)人     -17(+1)人       5(+5)人           -6(+19)戸  ※カッコ内は外国人 

 今年度はスマイルいずえ出部

公民館の改築10周年の年になり

ます。記念行事として男子バ

レー元全日本代表で出部小学校

出身の千々木駿介さんによる

「トーク＆コーチ」が８月12日、

スマイルいずえと千々木駿介後援

会の共催で開かれました。 

      (２面に関連記事） 

  第１部は公民館多目的ホール

での講演会でした。地域の人や

バレーボールを学ぶ小中学生

と、関係者たち100人近くの参

加がありました。演題は「夢を

かなえるために」。学生時代の

思い出、プロ入りの経緯などを

話し、後輩たちにバレーボール

への熱い思いを伝えました。 

 第２部は、出部小学校体育館

に移動し、バレーボール教室を

行いました。教室にはさらに多

くの大人や児童・生徒の参加が

ありました。ストレッチの仕方

からパスやアタック、レシーブ

などの実技まで千々木さんは丁

寧に指導されました。 

出部小出身 男子バレー元全日本代表 

 花火支援ライブ＆カフェ         3面 

 ４年目 いずえ野外フェスタ   10～11面 

 祝結団40年式典 出部分団             12面 

 七日市少年団  夏キャンプ             14面      

 待ちわびたゴルフコンペ             17面 

メ
ニ
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 9月27日、井原市のスマイルいずえ（出部

公民館）で、アフタヌーンライブ「旅する

トランペット」と題した演奏会が開催され

ました。  

 井原市大江地区にお住まいで、岡山県内

を中心に各地で活躍されている、トラン

ペット奏者、 﨑谷由佳利（さきや・ゆか

り）さんをお迎えしました。 

 力強くメロディアスな音色に会場に集っ

た約50人が世界旅行を楽しみました。映画

音楽、ロック、ラテン、小学唱歌など各国

の個性あふれる音楽世界を、﨑谷さん独自

の味付けとトークでうっとりのアフタヌー

ンタイムでした。  当 日 は「い ず え カ

フェ」で美味しいパック詰めちらし寿司

も販売され、音楽と共に、心もお腹も満

たされる一日となりました。             

  﨑谷由佳利さん 

いずえカフェ連携ライブ 

音楽と奏でる     world 

 夢をかなえるために大切なこととし

て３つのことを挙げられました。１つ

目は人間関係を築くためのコミュニ

ケーション能力の育成。２つ目は目標

に向かって正しい努力をすること。３

つ目はゴールを常に２つ持つことで

す。講演の後半には児童から「試合で

はどんな気持ちで向かうのですか」な

どの質問に真摯に答えていただき、児

童も感激していました。 

 第２部は、出部小学校体育館に移動

し、バレーボール教室。ストレッチの

仕方からパスやアタック、レシーブな

どプロの技を伝授しました。２時間の

「トーク＆コーチ」でしたが、とても

充実した内容で、児童・生徒にとって

も実り多く思い出深い体験になったこ

とと思います。 

 ご多用のなか、時間を割いていただ

きました千々木さんに心より感謝とお

礼を申し上げます。 

 スマイルいずえ出部公民館の改

築10周年記念行事として開かれた

千々木駿介さんのトーク＆コー

チ。バレーボールを始めた小学校

時代から県選抜に選ばれた中学・

高校時代の思い出話をされ、日本

代表に選ばれた大学時代からプロ

になった動機や、各世代において

の苦悩や努力を振り返られまし

た。       （１面関連） 
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まち協だより 

 イベントは８月3日、井原運動公園野球

場で打ち上げる花火協賛の輪を広げると

ともに、警備ボランティアを激励するた

めに企画され、ボランティア約40人に招

待券を配布、会場に花火募金箱を設置し

ました。ライブには公民館サークル「ハ

ワイアンフラ ナーメレ オ ケカ

イ」、「いずえフォーク村」、地元の橋

本直子さん、バント「ジャリュウ」など

が出演しました。いずえカフェのブース

には串カツ、カレー、おでん、ポテト、

枝豆などの「美味しい」が並び、長い列

ができました。遊びブースでは金魚すく

い、輪投げ、ヨーヨー釣りが楽しめまし

た。今年から整理券売り場を設け、現金

との引き換えを一元化して、利便性アッ

プを図りました。 

 出部地区の子どもたちの多さは数字で

は知っていても、ささやかなイベントに

たくさんの笑顔と元気が集まるとは驚き

でした。子どもたちに愛着の持てる活気

あふれる、にぎやかな地域づくりの大切

さと同時に、子育て支援の必要性を実感

させられました。  

 スマイルいずえといずえ地区まちおこし協議会は

７月20日、いずえ夏フェスタ2024の花火打ち上げを

支援するイベント「イブニングライブ＆カフェ」を

出部公民館駐車場で開きました。地区内外から約

200人が訪れ、歌と踊りを楽しみ、出部の美味しい

を味わいました。 

 

い
ず
え
カ
フ
ェ
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 公民館サークル茶道クラブは、９

月15日午後５時30分から7時に、スマ

イルいずえ（出部公民館）にて月見

茶会を開催しました。当初公民館の

駐車場で月見茶会を予定していまし

たが、天気が心配なため、急きょ会

議室での開催となりました。それで

も60名という多くのお客様にお越し

いただきました。 

 毎年月見茶会は、時間を区切り３

席に分けてお茶席を設けていました

が、今年は出入り自由なお茶席に

し、ゆっくりお点前を見て頂いた

り、気軽にお茶を飲んで頂いたり、

堅苦しい形式にはこだわらない、和

気あいあいとした月見茶会となりま

した。 

 また、今回は、出部小学校茶道ク

ラブの子どもたちや中学生がお運び

を手伝ってくれました。お客様が、

子どもたちの笑顔や態度に喜んでく

ださり、席が和みました。私たち

も、よく動いてくれた子どもたちと

一緒に楽しくできました。 

 毎年来てくださるお客様も多く、

「茶道」がもっと多くの方に気軽に

楽しんでもらえるものとして広まっ

ていく事を願っています。 

まち協だより 

 和気あいあい 

出
部
小
茶
道
ク
ラ
ブ
と
と
も
に 
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 10月17日、杉の木公民館にて三宅

富美子さんを講師にお招きし、お茶

会を開きました。普段馴染みのない

茶道の歴史や、和菓子の種類や意味

など、興味深いお話を聞きました。 

 楽しくお勉強の後、２人１組でお

茶の立て方を教わりながら、和気あ

いあいとお抹茶を立て、甘味と程よ

い苦みを美味しくいただきました。 

 お茶は、癒しと元気を与えてくれ

ると言われることが体感でき、沢山

のことを学べる時間になりました。 

自治会だより 

甘
み
と
苦
み 

抹
茶
立
て 

講
師
に
三
宅
富
美
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
て 
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つなぐ会だより 

  第１回栄養教室は、「災害時の備え」を

テーマに健康体操と、ナイロン袋を使ったパッ

ククッキングを行いました。健康体操では、健

康指導士の平井千歳先生をお招きし、全身のほ

ぐし方やストレッチ、また、座布団を使ったト

レーニングやゲームを指導して頂きました。参

加者も普段することのない動きに「気持ちい

い〜」と思わず声がこぼれていました。 

 調理実習のパッククッキングでは、材料をナ

イロン袋に入れて20分程茹でるだけで、1回分

の食事が一度に完成します。今回のメニュー

は、サバ缶クリームパスタ・かぼちゃの煮物・

お豆ときな粉の米粉蒸しパン・ふっくら高野豆

腐の黒蜜きなこ。かぼちゃの煮物はとても評判

が良く、「普段の食事で

もやってみようと思う」

という感想がありまし

た。高野豆腐も黒蜜とき

なこの組み合わせで美味

しいデザートになり参加

者も驚いていました。 

 栄養教室のレシピは、

スマイルいずえ2階の掲示

板に置いてあります。ご

自由にお持ち帰りくださ

い。 

 

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
・
健
康
体
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 ８月24日、出部地区栄養教室開

講式を開催しました。今年度の参

加申込みは20名でした。開講式に

は14名が参加。今年度の予定は、

８月に開講式&第１回栄養教室

（災害時の備え）、10月に第２回

栄養教室（フレイル予防）、２月

に閉講式を予定しています。 
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つなぐ会だより 

9月初旬、つなぐ会から出部地区在住の79歳以上

の敬老会事業対象者819人に記念品を配布しまし

た。昨年度より対象の方に喜んでいただけるものを

送ろうと、協議を重ねて、本年度は商品券を郵送い

たしました。対象者の方より、お礼の電話や喜びの

声をいただくと、つなぐ会役員一同、心からうれし

く思います。どうか、皆様方がこれからもお元気で

過ごされますことをお祈り申し上げます。 

79歳以上の 

819人に贈る 

社協だより 

出部６地区サロンの役員にベストを配布 

 出部地区社会福祉協議会は、６月28日、赤

い羽根共同募金の助成金により「いきいきサ

ロン」の役員のベストを購入しました。 

 毎月実施しているサロンへの新規利用者の

開拓、増員を狙いに、役員の方々の意識の高

揚、利用者の安心感、又、役員の各行政研修

及び会合時のＰＲとして、赤い羽助成金を申

請。岡山県社協による審査の結果、10万円の

助成金が認めらました。 

 ベストは各６サロンに各５着を配布しまし

た。７月以後のサロン活動には役員の方々が

明るいベストを着てお世話をさせて頂きます 

のでよろしくお願い致します。 

 赤い羽根共同募金の助成金 
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社協だより 

結果は次の通りです。 

 一般部門上位入賞者 

   優勝者 三輪順治さん 

   第２位 山崎晴夫さん 

   第３位 森下明利さん 

 小学生部門上位入賞者 

   優勝者 水谷蒼斗さん 

   第２位 上原史悠さん 

   第３位 佐藤悠空さん 

小学校と地域、絆のパット 
競い楽しむ３世代交流Gゴルフ大会 

 出部地区社協生きがい健康部は、10月

５日、三世代グラウンドゴルフ大会を井

原グラウンドゴルフ場で行いました。青

少年を育てる会と合同で小学生・園児13

名、保護者６名を含め総勢43名で実施し

ました。 

 前日の雨も止み秋晴れの快晴の下、皆

さん楽しくプレーを楽しみました。   
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社協だより 

 出部社会福祉協議会の生きがい健康部は９

月15日「虫歯と歯の治療について」健康講座

をスマイル出部の多目的ホールで行いまし

た。 

 地元のたなか歯科医院の田中伸征院長の

「歯と歯の治療について」の講演があり参加

者20名の方が熱心に講義を聴きました。田中院長は歯の組織構造、虫歯の生成メカニズ

ムを図解で、治療の器具等については写真で特徴を説明されました。 

 ６歳から12歳までに虫歯のない歯を作り上げること、また、再石灰化で歯の強度を維

持する為にも規則正しい食生活が必要であることを教えて頂き有意義な研修会でした。 

更
生
保
護
女
性
会
が
訪
問 

 更生保護女性会は、保護者が労働

等により昼間家庭にいない子ども達

の居場所である４放課後児童クラ

ブ、預かり保育中の出部幼稚園を夏

休み期間中に訪問しました。 

会員は紙芝居や、レクリエーション

の道具を持ち寄り、子ども達と夏の

ひとときを楽しく過ごしました。 

虫歯にならないために 
田中院長招き健康講座 

友愛訪問 果物届ける 

 出部地区社会福祉協議会は友愛訪問部は９

月７日に90歳（卒寿）以上の高齢者131名の方

に地元産の瀬戸ジャイアンツにお手紙を添え

て民生委員14名が出部地区に配布しました。 



地
域
み
ん
な
で
手
作
り
イ
ベ
ン
ト 

に
ぎ
や
か 

自然の中、４回目の音楽イベント   
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 いずえ野外フェスタ2024が10月

26日井原市リフレッシュ公園芝生

広場で開催されました。4年目を数

え、出演者・ボランティアスタッ

フを含め 総勢200人が参加するイ

ベントに成長しました。 

野外フェスタ2024 

デ
ィ
ス
ク 

キ
ャ
ッ
チ
リ
レ
ー 

陽空希衣さん・﨑谷由佳利さん 

聴衆は秋空のもと、リラックスして鑑賞 

 オープニングは、「msK DANCE CLASS」のみな

さんによる、躍動感にあふれるダンスパフォー

マンスの披露で、思わず体を揺らす方もいらっ

しゃいました。 

 続いて「井原の金田組」さんによる懐かしく

心温まる歌、次はシンガーソングライターとし

て活躍中の二宮理奈さん、そして「陽空希衣

（ひあきけい）とうえちゃん」によるしみじみ

としたオリジナルソング、さらにセッション

コーナー。終盤は、井原のおなじみの出演者

「後月の宴」の熱唱、「﨑谷由佳利と仲間た

ち・PITO」のみなさんによるゴキゲンなナンバー

の演奏でした。大自然のなかで、心地よいサウ

ン ド に つ つ ま

れ、笑顔あふれ

るイベントとな

りました。 

 終了後、出演

者の方からも

メッセージをい

ただきました。  

二宮理奈さん 

上を向いてあるこう♪ みんなでセッション 

主催： 

いずえ地区まちおこし協議会 

スマイルいずえ（出部公民館）  

野外フェスタ2024 

井原の金田組さん 

msK DANCE CLASSのみなさん 

何から何までご準備

して頂きありがとうご

ざいました。お陰で気

持ちよく歌わせて頂

き、たくさんの方にも

聞いていただけて感

謝しております。また

機会がありましたら、

是非よろしくお願い致

します。 

      二宮理奈  

   昨日はすてきな

場所で演奏する機

会をいただきあり

がとうございまし

た。温かい心遣い

うれしかったです。 

           

   陽空希衣 

   （ひあきけい）  

金管アンサンブルのみなさん 

後月の宴さん 
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消防団だより 

 出部分団結団40年記念式典が９月22

日、盛大に開催されました。この特別

な日には、衆参議員の皆様、県市議会

議員の方々、自治連合会長様、さらに

は井原市消防団本部及び出部分団のＯ

Ｂの皆様たち、総勢69名のご来賓をお

迎えすることができました。 

 式典では、出部分団の40年間の歩み

が振り返られ、その伝統と貢献が再確

認されました。出部分団は地域社会の

安全を守るために、多くの苦労と努力

を重ねてきた歴史があります。その中

で培われた絆や協力の精神が、地域に

根付いていることを改めて感じること

ができました。 

 また、この記念式典は出部の未来に

想いを馳せる場でもありました。若い

世代の参加が奨励され、地域の消防団

活動への理解や関心を深める機会とな

りました。出部分団の活動がこれから

も地域社会に貢献し続けることを期待

し、参加者全員が一丸となって未来へ

の決意を新たにしました。 

 出部分団の皆様の熱意と献身が、地

域の安全と安心を支える力になってい

ることを心から感謝し、これからのさ

らなる発展を願う素晴らしい式典とな

りました。 

 

盛大に記念式典 

歴
史
と
絆
に
支
え
ら
れ
て 
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自治会だより 

８
月
14
日
、
出
部
小
学
校
校
庭 

出
部
中
部
盆
踊
り
大
会 

 出部大橋地区三世代交流サロンでは、

６月19日に、美星町星の郷観光センター

交流スペースにおいてフラワーアレンジ

メントを楽しみました。参加者は18人

で、花き農家の原田幸枝さんを講師にお

迎えして、フレッシュなお花たちと、憩

いのひと時を過ごしました。 

盆踊り 

＆ 

神社大祭 

花のアレンジ楽しむ 

大橋三世代交流サロン 

8月11日下出部夏祭り 10月20日笹賀下秋祭り 
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少年団だより 

 七日市少年団

は７月６、７の

両日、美星町の

星 空 間 オ ー ト

キ ャ ン プ 場 で

キャンプを行い

ました。参加者

は絆と交流を深

めました。 

 出部中部少年団は以下の通り、秋の日を楽しみました。 

〇キャンプ９月７日～８日、経ヶ丸グリーンキャンプ場 

参加人数保護者含め60人 

〇少年団球技大会９月８日、出部小学校 

参加人数保護者含め100名 

〇岩山神社秋祭り奉納子供相撲10月19日、スマイルいずえ 

参加人数子供40名 

〇岩山神社、笹賀八幡神社秋祭り10月20日 

参加人数保護者含め80名 

中部少年団 

七日市少年団キャンプ 
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夏
季
将
棋
大
会 

スマイルいずえだより 

 夏季将棋大会（中国新聞備後本

社後援）が、出部公民館で８月18

日に開かれました。参加者は36人

でした。会場の熱気が写真からも

伝わると思います。 
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スマイルいずえだより 

 夏季将棋大会（中国新聞

備後本社後援）が、８月25

日出部公民館で開かれまし

た。参加者は26人でした。 

夏
季
囲
碁
大
会 

 

新春囲碁・将棋大会ご案内 
        スマイルいずえ出部公民館主催、山陽新聞社後援 

《申し込み》＝囲碁・将棋共通 

スマイルいずえ出部公民館☎0866-62-3960 

 

往復はがきで開催案内を送りますので、返信で出欠をお知らせください。 

初めての方も奮ってご参加をお願いします。 

将棋大会2月2日（日）午後１時から競技開始、受付は午後０時半から 

会場：スマイルいずえ出部公民館 

競技：過去の成績によりＡ・Ｂ２級で競技Ｃ級（子ども将棋） 

会費：500円、小中高生は無料問い合わせ：鳥越哲史郎さん☎63-0759 

囲碁大会1月19日（日）午後１時から競技開始、受付は午後０時半から 

会場：スマイルいずえ出部公民館 

競技：参加者の段級によりＡ級（２段以上）・Ｂ級（初段以下）で競技 

会費：500円、小中高生は無料問い合わせ：坂本等さん☎62-2496 
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スマイルいずえだより 

第26回スマイルいずえ出部公民館ゴルフコンペ 

 第26回ゴルフコンペは、「水責め！火

責め！」でした。 

 ６月28日の前日は大雨！当日の天候回

復を望んでいましたが、一向に回復しそ

うになく、井笠地区には雷注意報も発令

されていましたので、泣く泣くコンペの

中止を決断しました。ほどなくゴルフ場

もクローズになってしまいました。参加

者の方には、事情をご説明して、７月31

日水曜日の再開催をご連絡させていただ

きました。 

 そうして当日の天気は良かったのです

が、今年の酷暑は容赦なく参加者を打ち

のめしてしまいます。その為に安全を考

慮して、ハーフコンペといたしました。

今回酷暑のコンペ優勝は池田浩子さん、

準優勝山本憲政さん、３位杉原秀代さ

ん、おめでとうございました。 

 今回のコンペでは、雨の為に順延とな

りましたが、参加していただいた皆さん

と、段取りにご協力頂いた関係者の方に

感謝いたします。今回の教訓として、酷

暑の中でのコンペはやめましょう！と思

いました。 
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スマイルいずえだより 
 上出部町四季が丘のア

ロマセラピスト、唐崎英

美さん（39）が「ミス &

ミセス・レジェンド・ユ

ニバーサル・ジャパン

2024」の日本代表選考会

で４位に入賞し、12月の

世界大会出場が決まりま

した。 

 選考会には全国から８人が参加し、県内での

入賞者は唐崎さんが初めてでした。唐崎さんは

動物殺処分ゼロを目指す活動を行っており、

「コンテストのスピーチでこの取り組みをア

ピールしたい」との思いから出場を決めまし

た。選考会に向けて、ドレス姿でのウォーキン

グやポーズ、スピーチの練習を１か月前から始

め、努力が実を結びました。「夢のようです。練

習が報われて自信になりました」と笑顔で語って

います。 

 世界大会は12月１日にマレーシアで開催さ

れ、唐崎さんは「スピーチもポーズも全力で挑

み、動物の幸せをアピールしたい」と意気込み

を見せています。 

唐崎 英美
からさき  ひでみ

さん 
（上出部町四季が丘） 

 

 地域のためにと満中陰志

のご寄付をいただきまし

た。謹んでお礼申し上げま

す。    （敬称略） 

◎満中陰志 

《七日市自治連合会》 

 川上 純子（亡夫） 

《下出部自治連合会》 

 谷中 敦昭（亡父） 

《出部地区社協》 

 藤原 慎一（亡母） 

 

締切迫る 

2024年 
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施設紹介 

就労継続支援B型事業所 

就労継続支援B型事業所笑楽（えがく）で

は、利用者さんの特性に合った作業を行って

いただき、無理なくできるよう多様な内職・

作業を取り揃えております。広々とした明る

い雰囲気の木造の建物で、皆さんわきあいあ

いとしながらも一生懸命働かれています。知

的・精神・身体の障害のある方に対応してお

ります。（一般の企業で働くことが出来なく

なった方もご相談ください） 

就労継続支援B型事業所の主な目的は、現

時点で、障がい等の理由で一般企業への就職

が困難な方に、柔軟な時間や活動内容を通し

た社会参加や社会的自立の促進を行い、能力

に応じて働く機会を作業や生産活動を通した

訓練として提供するとともに、就労への意欲

がある方はその機会に繋げていくと言う点にあります。笑楽という名前は、かかわる人

みんなが笑顔で楽しい未来を「えがけ」ますように、という想いを込めております。一

歩踏み出された勇気を、全力で応援・サポートさせていただきます。 

        ーーーーーーー 《取り組んでいる作業内容》  ーーーーーーー 

 内職：フルーツキャップ、マスキン

グテープの埃取り・袋詰め、防滴の

テープ貼り、クリーニングの名札付け

替え・折り畳み作業・袋への封入作

業、空き缶の袋詰め、チョコレートの

箱のシール貼り 

  自社製品：ペット（犬・猫）のおやつ 

外作業：自動販売機ドリンクの入れ替え作業（予定）、無農薬野菜の収穫、古紙回収 

 販売している商品：無農薬野菜、ペットのおやつ、手作りの小物（ブレスレット

など）                  井原駅・当施設でも販売しております 

※空き缶（アルミ缶）の回収もしております、ご協力お願い致します。当施設へ持っ

てきていただけると、とても助かります。 

所在地：井原市笹賀町412-1 

電話：0866-63-4638 

メール：kenseigodogaisya@outlook.jp 

ホームページ：https://egaku-ibara.com/ 

HP
の
QR
コ
ー
ド 

（え が く） 

笑
顔
で
楽
し
い
未
来
を 現在、利用者さん 

募集中です！! 
井原駅・当施設でも販売しております

 

mailto:kenseigodogaisya@outlook.jp
https://egaku-ibara.com/
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 いずえ地区まちおこし協議会に迎えられて半年。やっと半年なの

に、なぜか広報紙「ふるさと出部」の編集後記を書くことになってし

まい、ちょっと戸惑っています。戸惑ったまま、ここまで来てしまいました。「なん

とかなるよ」と善人（前任と打つつもりがなぜか誤変換）のＳ・Ｆ氏に励まされ、な

んとかたどり着いた39号発行。皆さまのご協力のたまものです。今後ともよろしくお

願いいたします。                            （Ｃ・Ｈ） 

編集後記 

＝下出部町 

スマイルいずえ 

出部公民館の 

インスタグラム 

小学生も掲載します 

 「ふるさと出部」では元気な

お子さん（小学生まで）を紹介

します。掲載するのは①名前

（ふりがな付き）②生年月日③

性別④町名⑤顔写真。保護者の

連絡先を添えてスマイルいずえ

出部公民館（〒715―0021、井原

市上出部町1219-2）まで郵送す

るか持参してください。メール

（izue-km@ibara.ne.jp）でも受

け付けます。 

久安 康介
ひさやす こうすけ

さん（2012年10月17日） 

久安 智也
ひさやす ともや

さん（2016年８月18日） 

久安 晶大
ひさやす あきひろ

さん（2021年２月７日） 

＝上出部町 

 

いずえ地区 

まちおこし協議会の 

ホームページ 

 

http://www.ibara.ne.jp/~izue-km/machi/ 

izuekm 

千々木 葵
 ちぢき    あい

さん（2018年９月９日） 

千々木 穂
 ちぢき    すい

さん（2022年12月２日） 

千々木 風
 ちぢき    ふう

さん（2020年６月24日） 


