
1 

 

第 12 号 
 

発行日 

平成28年７月15日 

 

発行者 

いずえ地区     

まちおこし協議会 

0866-62-3960 

 

出部地区人口 平成28年 ５月末日現在 7,324(148)人 男3,531(22)人 女3,793（126)人 世帯数2,949(136)戸 
       平成28年 ２月末日比     23（-21)人     22(-1)人      1(-20)人          11(-30)戸 ※カッコ内は外国人 

うたごえ広場や演奏会 

わくわくイベント 

６
月

17

日
に
は
元
出

部
小
学
校
教
諭
の
岡
田
安

雄
さ
ん
＝
笠
岡
市
在
住
＝

の
ハ
ー
モ
ニ
カ
伴
奏
に
よ

る
「
う
た
ご
え
広
場
」
を

開
い
た
。 

ミ
ニ
ラ
ン
チ
の
食
事
を

終
え
た
カ
フ
ェ
利
用
者
や

出
部
小
学
校
時
代
の
教
え

子
た
ち

40

人
が
集
ま
っ

た
。
岡
田
さ
ん
は
軽
妙
な

お
し
ゃ
べ
り
で
参
加
者
を

リ
ー
ド
。
軽
快
な
ハ
ー
モ

ニ
カ
伴
奏
に
合
わ
せ
て

「
四
季
の
歌
」
「
故
郷
」

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」

「
青
い
山
脈
」
な
ど
７
曲

を
合
唱
し
た
。
歌
の
い
わ

れ
や
成
り
立
ち
も
解
説
。

参
加
者
は
興
味
深
く
聞
き

入
っ
て
い
た
。 

会
場
で
は
１
０
０
円
で

ク
ッ
キ
ー
付
き
コ
ー
ヒ
ー

を
販
売
（
カ
フ
ェ
の
ミ
ニ

ラ
ン
チ
券
も
利
用
可
）
。

本
格
コ
ー
ヒ
ー
で
の
ど
を

潤
わ
せ
な
が
ら
、
う
た
ご

え
広
場
を
満
喫
し
た
。 

カ
フ
ェ
連
携
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
「
オ
ル
ゴ
ー
ル
癒

し

の

広

場
」
「
ア

コ
ー

デ
ィ
オ
ン
伴
奏
う
た
ご
え

広

場
」
「
カ

フ

ェ

ち
ょ

こ
っ
と
写
真
展
」
を
開

催
。
７
月
下
旬
か
ら
の
イ

ベ
ン
ト
＝
表
＝
は
「
ハ
ワ

イ
ア
ン
フ
ラ
魅
惑
の
広

場
」
「
ギ
タ
ー
響
き
の
広

場
」
な
ど
が
決
ま
っ
て
い

る
。 

出部公民館 

◎いずえカフェ連携イベント日程 

イベント 日時 会場 

ハワイアンフラ 

魅惑の広場 
7月29日 PM1：30～ 

２階多目的

ホール 

ギター 

響きの広場 
8月19日 PM1：00～ 

２Ｆ多目的

ホール 

 

懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
に

乗
っ
て
、
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
歌

声
が
響
き
、
笑
顔
が
広
が
る
。

い
ず
え
地
区
ま
ち
お
こ
し
協
議

会
は
本
年
度
、
出
部
公
民
館
で

開
く
カ
フ
ェ
に
合
わ
せ
て
歌
や

踊
り
、
写
真
展
な
ど
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
、
楽
し
く
刺
激
的
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。
に
ぎ
わ
い

創
出
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

る
。 

（
３
面
に
関
連
記
事
） 

ハーモニカによるうたごえ広場（６月17日） 

ハ
ー
モ
ニ
カ
で
伴
奏
す
る
岡
田
さ
ん 
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協議会だより 

 

研
究
会
発
足
後
、
ま
ず
七
日

市
編
に
着
手
。
地
区
の
史
跡
を

現
地
調
査
し
、
編
集
校
正
を
重

ね
、
30
カ
所
を
選
び
「
七
日
市

編
」
の
１
次
編
集
を
終
え
た
。

こ
れ
を
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
し
て

６
月
26
日
、
第
１
回
史
跡
探
訪

会
を
開
催
。
会
員
８
人
を
含
め

ま
ず
七
日
市
で
探
訪
会 

 

20人テクテク、ふるさと学ぶ  
総
勢
20
人
が
参
加
し
た
。 

 

梅
雨
の
晴
れ
間
に
恵
ま

れ
、
午

前

８

時

半
、
ア

ク

テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
井
原
に
集
合

し
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
手
に

 
澤
さ
ん
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
約
５
㌔
の
史
跡
探
訪
。

井
領
堂
（
い
ろ
ん
ど
う
）
・

武
速
神
社
・
木
野
山
神
社
…

を
巡
り
３
時
間
半
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
。 

 

参
加
者
の
感
想
は
「
地
元

に
住
ん
で
い
な
が
ら
こ
ん
な

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
か
」

「
こ
ん
な
い
わ
れ
が
あ
っ
た

の
か
」
「
目
か
ら
う
ろ
こ
の

探
訪
会
だ
っ
た
」
…
。
「
次

の
探
訪
会
の
開
催
は
い
つ
？

ま
た
参
加
し
た
い
」
と
好
評

だ
っ
た
。 

 

路
傍
の
石
に
も
歴
史
あ

り
。
小
さ
な
路
地
に
も
歴
史

あ
り
。
歴
史
を
種
に
ふ
る
さ

と
を
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
次
回
は
今
秋
に
開
催
予

定
。
お
楽
し
み
に
！ 

 
 
 
 
 

 

（
岡
田
正
樹
）  

 

い
ず
え
地
区
ま
ち
お
こ
し
協

議
会
は
５
月
12
日
、
い
ず
え
歴

史
研
究
会
を
設
立
し
た
。
２
カ

年
計
画
で
出
部
地
区
の
史
跡
・

歴
史
を
研
究
し
、
「
出
部
の
史

跡
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
発
刊
す

る
こ
と
決
定
。
執
筆
責
任
者
の

地
元
在
住
の
郷
土
史
家
 
澤
泰

夫
さ
ん
を
中
心
に
東
・
中
・

西
・
古
墳
編
な
ど
の
編
集
に
取

り
組
む
。 
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花
い
っ
ぱ
い
部
は
５
月

17
日
、
出
部
公
民
館
で
総

勢
32
人
が
プ
ラ
ン
タ
ー
２

６
０
鉢
に
ゴ
ー
ル
ド
コ
イ

ン
の
苗
を
植
え
付
け
ま
し

た
。
プ

ラ

ン

タ
ー

を
中

部
、
四

季

が

丘
に

配
布

し
、
お
世
話
を
お
願
い
し

ま
し
た
。 

そ
の
後
、
３
月
に
植
え

付
け
た
七
日
市
か
ら
上
出

部
を
結
ぶ
大
通
り
の
街
路

樹
根
元
の
草
取
り
と
花
の

手
入
れ
を
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
毎
月
第
一

月
曜
を
手
入
れ
の
日
と
決

め
、
10
月
ま
で
は
午
前
６

時
か
ら
、
そ
れ
以
後
は
午

前
９
時
か
ら
定
期
的
に
行

い
ま
す
。 

ど
な
た
で
も
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

協議会だより 

 

カフェちょこっと写真展 

 写真館オーナーや地元愛

好家の自信作が並んだ。赤

ちゃんの笑顔もカフェを

彩った。  （５月～６月） 

 プランター260鉢配布 

カ
フ
ェ
連
携
イ
ベ
ン
ト
盛
況  

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン 

 
 

 

う
た
ご
え
広
場 

 

平

龍

造

さ

ん
（
芳

井

町
）
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

伴
奏
に
よ
る
「
う
た
ご
え

広
場
」
に
は
約
40
人
が
集

い
、
懐
メ
ロ
な
ど
15
曲
を

歌
っ
た
。 

（
７
月
１
日
） 

オ
ル
ゴ
ー
ル
癒
し
の
広
場 

 

井
原
市
文
化
協
会
前
会
長
の
山
本
嵩
之
さ

ん
が
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
演
奏
。
約
20
人
が
癒
し

の
時
間
を
共
有
し
た
。 

 

（
６
月
24
日
） 
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社協だより 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
派

遣
し
、
ワ
ン
コ
イ
ン
で

掃
除
や
ご
み
出
し
な
ど

家
庭
の
困
り
事
を
お
手

伝
い
す
る
「
出
部
お
か

げ
さ
ま
セ
ン
タ
ー
」
が

５
月
20
日
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。 

 

開
始
式
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
応
援
人
（
び

と
）
」
や
調
整
役
の
「
き

ず
な
人
（
び
と
）
」
た
ち

と
関
係
者
約
30
人
が
出

席
。
母
体
と
な
る
出
部

地
区
社
会
福
祉
協
議
会

の
畑
地
泉
会
長
が
「
い

つ
で
も
誰
で
も
気
軽
に

困
り
事
が
依
頼
で
き
、

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き

る

セ

ン

タ

ー

を

通

し

て
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。 

 

応
援
人
た
ち
に
井
原

デ
ニ
ム
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
貸

与
。
畑
地
会
長
の
「
明

る
く
楽
し
く
元
気
よ
く

ま
い
り
ま
し
ょ
う
」
と

の
開
始
宣
言
で
業
務
を

ス

タ

ー

ト

さ

せ

ま

し

た
。 

分野 単価 

① ごみ出し 1人1時間100円 

*分別し集積場まで搬出 
大型・資源ごみは別途検討 

② 掃除 

部屋 1人1時間100円 

*掃除・電球などの交換 

（原則2人以上で対応） 

墓 1人1時間500円 

草取り 1人1時間500円 

③ 散歩の同伴 1人1時間100円 

④ 買い物支援 1人1時間500円 

⑤ 話し相手 1人1時間100円 

⑥ 子育て相談 
相談を受けながら

別途検討 

⑦ その他 〃 

 
 

出
部
地
区
は
井
原
市
内

13
小
学
校
区
で
も
最
も

若
い
学
区
で
す
。

65

歳

以
上
の
高
齢
者
人
口
比
率

は

26

％
程
度
。
し
か
し

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
的

な
地
域
の
支
え
合
い
は
薄

れ
「
互
助
」
、
「
共
助
」

の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

の
が
現
実
で
す
。 

 

高
齢
者
の
介
護
・
福
祉

ニ
ー
ズ
を
は
じ
め
、
子
育

て
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
、
一

方
で
は
若
者
を
含
め
孤
独

化(

孤
立
化)

に
伴
う
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
存
在
し
て

い
ま
す
。 

 

諸
課
題
の
解
決
を
、
す

べ
て
行
政
に
頼
る
こ
と
は

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
で
で
き
る
こ

と
は
地
域
が
行
い
、
お
互

い

が
「
生

き

が

い
」
と

「
希
望
」
を
持
っ
た
「
ま

ち
づ
く
り
」
が
必
要
な
時

代
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
は
、
住
民
が

自
ら
気
づ
き
、
行
動
す
る

た
め
の
具
体
的
行
動
の
仕

組
み
と
し
て
、
ま
た
今
後

の
超
高
齢
化
・
少
子
化
時

代
に
地
域
と
し
て
自
立
す

る
た
め
の
仕
組
み
と
し
て

設
立
し
ま
し
た
。 

 

毎
週
金
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
正
午
ま
で
困

り
事
の
お
手
伝
い
依
頼
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

手
伝
い
の
内
容
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
応
援
人
」
の
派

遣
な
ど
に
つ
い
て
調
整
す

る
「
き
ず
な
人
」
が
２
時

間
、
セ
ン
タ
ー
の
活
動
拠

点
の
出
部
公
民
館
に
詰
め

て
対
応
し
ま
す
。  

 

６
月
末
現
在
、
応
援
人

に
は

25

人
、
き
ず
な
人

に
は

21
人
が
そ
れ
ぞ
れ

登
録
し
て
い
る
。 

互
助
・
共
助
そ
し
て

自
立
へ 

少子・高齢化を視野 
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お
か
げ
さ
ま
セ
ン
タ
ー 

社協だより 

出部社協2016年度活動計画   

広報部 

★『広報誌』の発行 まちおこし協議会と共

同で年3回（7・11・3月）発行し全戸配布。

本年度から５月に各種団体の人事版発行 

★『社協だより』社協独自で5・9・1月に発

行し各戸に回覧 

★地区社協活動の紹介   

★地区社協ＰＲ用映像の更新とレベルアップ 

ご近所福祉部 

★福祉連絡員委嘱状の伝達授与 

★福祉連絡員の基本任務の検証と、あるべき

活動について検討 

★福祉連絡員に対する研修の実施 

いきいき 

  サロン部 

★部会を開催（４回）し情報交流により各サ

ロン活動の充実・活性化を図る 

★合同サロン交流の開催…5月 

★市社協主催の行事・他地区の行事に参加 

友愛訪問部 

★給食サービスの実施…11～3月の計5回実施

（170～180食）※愛育委員・ボランティア・

民生委員・（小学校・少年団 １月） 

★メロン配布（手紙を添えて友愛訪問） 

 75歳以上の一人暮らし、虚弱寝たきりの

人…8月  

★地場ぶどう配布（手紙を添えて友愛訪問） 

 90歳以上の在宅の人…9月     

★新生児誕生祝…新生児のお祝いの品を持っ

て訪問（広報誌に写真掲載） 

★百歳誕生祝:…（〃）該当２人 

生きがい 

   健康部 

★『グラウンド・ゴルフ大会』開催 

★『健康講座』開催…９月 

★『役員研修』…10月 

★『男性料理教室』…12月 

児童育成 

活動部 

★『出部地区子ども見守り隊』を継続実施 

★青少年を育てる会の活動を支援（手伝い・

参加） 

★青色防犯パトロールへの参加協力 

共通 

★『敬老会』の開催（女性会主催に協力参

加）…9月 

★役員（副会長）会…4月9日・8月・12月 

★出部地区社協総会…5月14日 

★専門部会…適時 

ボランティア 

応援人募集中 

困
り
事
お
手
伝
い
依
頼
受
付 

毎
週
金
曜
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
２
時
間 

出
部
公
民
館 

☎
（
６
２
）
３
９
６
０ 

出部公民館まで 

 ☎（６２）３９６０ 

ＦＡＸ（６２）３９６０ 

Ｅメール 

  izue-km@ibara.ne.jp 

〒715―0021 

 井原市上出部町1219 

出部公民館に応募ボック

スもあります 
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社協だより 
 

「
さ
く
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
子
守
唄
の
里 

高

屋
」
が
平
成
28
年
２
月
、
井
原
市
高
屋
町
に
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
は
通
所
介
護
事
業
所
と
し
て
、
笑
顔
、

和
、
思
い
や
り
を
大
切
に
し
て
、
利
用
さ
れ
る

方
、
ご
家
族
さ
ま
の
生
活
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
お

役
に
立
て
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

機
能
訓
練
の
設
備
と
し
て
、
岡
山
県

初
の
デ
ジ
タ
ル
ミ
ラ
ー
を
採
用
し
て
お

り
ま
す
。
無
理
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら

運
動
で
き
る
の
で
、
好
評
で
す
。 

 

昼
食
は
栄
養
士
の
手
作
り
。
で
き
た

て
を
職
員
と
と
も
に
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
て
も
お

い
し
い
と
評
判
の
ラ
ン
チ
で
す
。 

 
今
話
題
の
水
素
水
サ
ー
バ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
風
呂
あ
が
り

に
、
そ
の
ま
ま
飲
め
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
に
も
使
用

し
て
い
ま
す
。
健
康
が
気
に
な
る
方
に

も
効
果
を
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

日
々
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

 

相
談
、
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

笑顔・和・思いやり 

【サービス提供時間】月～土 

          ９：00～16：15 

【お問い合わせ】0866-63-4177      

（井原市高屋町） 

 

27

年
度
の
「
明
る
い
家

庭
づ
く
り
作
文
」
で
出
部
小

学
校
保
護
者
・
藤
代
里
美
さ

ん
の
「
宝
物
」
が
岡
山
県
佳

作
（
井
原
地
区
特
選
）
に
選

ば
れ
た
。
７
月
の
井
原
市
青

少
年
健
全
育
成
大
会
で
発
表

す
る
。 

 

藤
代
さ
ん
は
夫
と
小
学
生

の
子
ど
も
２
人
と
の
４
人
家

族
。
兄
は
穏
や
か
で
心
優
し

く
、
妹
は
家
事
を
よ
く
手

伝
っ
て
く
れ
る
と
胸
を
張

る
。
仕
事
の
人
間
関
係
に
悩

み
、
一
人
泣
き
ぬ
れ
て
逃
げ

る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た

藤
代
さ
ん
に
、
夫
は
「
家
族

だ
け
は
絶
対
に
裏
切
ら
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
投
げ
か

け
て
く
れ
た
。 

 

仕
事
を
続
け
ら
れ
る
の
は

「
家
族
み
ん
な
に
守
ら
れ
て

い
る
安
心
感
」
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
い
う
。
子
ど
も
た
ち

の
な
か
に
も
そ
ん
な
意
識
が

し
っ
か
り
根
付
い
て
い
る
。 

 

 

子
ど
も
た
ち
も
「
わ
た
し

た
ち
の
宝
物
は
家
族
だ
」
と

き
っ
ぱ
り
。
学
校
で
家
族
写

真
を
宝
物
と
し
て
発
表
し

た
。
親
と
し
て
自
信
が
つ
い

た
と
つ
づ
っ
た
。
互
い
を
大

事
に
思
い
、
支
え
あ
う
家
族

の
絆
の
強
さ
が
感
じ
ら
れ
る

作
文
と
な
っ
て
い
る
。 

 

藤代里美 県佳作 

 支えあう絆の強さつづる 

明るい家庭づくり作文 
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 「ふるさと出部」では出部地区の赤ちゃんを紹介します。掲載するのは①名前（ふりがな付

き）②生年月日③性別④町名⑤顔写真。保護者の連絡先を添えて出部公民館（〒715―0021、井

原市上出部町1219）まで郵送するか持参してください。メール（izue-km@ibara.ne.jp）でも受

け付けます。※掲載は2歳まで。 

土
肥 

采
加

あ

や

か

ち
ゃ
ん 

女の子（27年３月21日） 

      下出部町    

沖
津 

柚
杏

ゆ

あ

ん

ち
ゃ
ん 

女の子（28年１月５日） 

      下出部町 

山
田 

晄
士

あ

き

と 

ち
ゃ
ん 

男の子（28年２月20日） 

      上出部町  

 

「
い
ず
え
っ
子
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
今
年

４
月
に
出
部
地
区
３
つ
目
の
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。
５
月
30

日
か
ら
出
部
郵
便
局
西
隣
に
移
転
。
出
部

小
学
校
へ
通
う
子
ど
も
た
ち
と
放
課
後
の

時
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
さ
ま
に
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
し
っ
か
り
頑
張
り

ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

（
ク
ラ
ブ
運
営
委
員
会
一
同
）  

社協だより 

 おしゃべり・遊び 楽しい放課後 

 

モ
ノ
づ
く
り
が
楽
し
い
＝
１

年
男
子
▽
友
達
と
い
っ
ぱ
い
遊

べ
る
し
、
ウ
ノ
や
将
棋
な
ど
好

き
な
遊
び
が
で
き
る
か
ら
楽
し

い
＝
１
年
男
子
▽
い
ろ
い
ろ
作

れ
る
か
ら
楽
し
い
＝
３
年
女
子

▽
ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
ぶ
の
が
楽
し

い
＝
３
年
男
子
▽
１
年
や
２
年

の
人
と
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
楽

し
い
＝
３
年
女
子 

 

支
援
体
制
が
整
っ
て
お
り
、

安
心
し
て
預
け
ら
れ
ま
す
＝
１

年
生
の
保
護
者
▽
先
生
方
が
優

し
く
厳
し
く
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
安
心
＝

３
年
生
の
保
護
者
▽
子
ど
も
た

ち
と
穏
や
か
な
時
間
を
共
有
で

き
て
い
ま
す
＝
ク
ラ
ブ
支
援
員

▽
支
援
員
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

と
連
携
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
見
守
れ
る
ク
ラ
ブ
に
し

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
＝
ク

ラ
ブ
運
営
委
員 

ク
ラ
ブ
紹
介
ひ
と
言
集 



８ 

特集－サロン交流会 

９ 

 

出
部
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は

５
月
19
日
、
地
区
内
の
サ
ロ
ン
が

一
堂
に
集
う
「
出
部
地
区
い
き
い

き
い
き
サ
ロ
ン
交
流
会
」
を
出
部

公
民
館
で
開
い
た
。
約
１
２
０
人

の
笑
顔
と
元
気
が
集
合
。
各
サ
ロ

ン
の
代
表
者
が
パ
ソ
コ
ン
を
使

い
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
写
真
な
ど
を

映
し
出
し
て
活
動
を
紹
介
し
た
。 

 
各
サ
ロ
ン
の
出
し
物
で
は
ソ
ー

ラ
ン
節
な
ど
の
踊
り
や
合
唱
を
熱

演
。
全
員
で
会
食
し
お
し
ゃ
べ
り

の
花
を
咲
か
せ
て
親
睦
と
交
流
を

深
め
た
。 

 

歌
っ
て
踊
っ
て 

リズミカル 

響けハーモニー 

MCは原田節子さん 

＝いきいきサロン部長 

おしゃべりも食も進みます 

ジャンケンポン 

拍手と歓声 
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中部自治会だより 

 

中
部
地
区
の
町
民
運
動
会
が
雨
の
６
月
５
日
、

出
部
小
学
校
体
育
館
で
開
か
れ
た
。
種
目
な
ど
規

模
を
縮
小
し
た
も
の
の
、
高
齢
者
か
ら
園
児
ま
で

３
０
０
人
が
集
い
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。
当
日

は
七
日
市
地
区
と
西
部
地
区
で
も
町
民
運
動
会
を

計
画
し
て
い
た
が
、
雨
の
た
め
中
止
と
な
っ
た
。 

出部中部町民運動会 
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中部自治会だより 

 
 

 

仲
よ
し
会
２
０
１
６
年
度
の
活
動  

月 ・ 日 活 動 内 容 開 催 場 所 備   考 

 4月7日（木）   

第1木曜日 
お花見（車窓より）と折り紙 杉の木公民館 10：30～13：00 

 5月19日（木） 第2回 出部地区合同サロン会 出部公民館 いきいきサロン交流会 

 6月16日（木） 高齢者の安全教室 杉の木公民館 
井原警察署         

（生活安全課） 

 7月21日（木） 笑顔の体操教室 杉の木公民館 包括センター    

 8月 お休み     

 9月15日（木） ヤクルト工場見学 
集合場所          

杉の木公民館 
岡山和気町 

10月20日（木）    楽しい健康料理教室 出部公民館 
10：00～13：00 

（エプロン・三角巾持参） 

11月17日（木） 出部文化祭作品づくり 杉の木公民館   

12月15日（木） 出部幼稚園児との交流会 杉の木公民館 12：00～14：00 

 1月19日（木） 新年会（会食） 杉の木公民館 11：00～13：00 

 2月16日（木） パステルアート 杉の木公民館   

 3月9日（木）   

第2木曜日 

一日旅行                    

（鞆町お雛祭り散策） 

集合場所          

杉の木公民館 
福山市鞆町 

   ★ 活動時間  毎月第3木曜日  13：30分～15：30分   

★ 連絡先    井上 恭子      ☎ 62-5445  携帯 090-8999-1063   

★ 連絡先     細川 喜久子      ☎ 62-8481  携帯 080-5626-8481   

★ 連絡先    原田 節子      ☎ 65-0127  携帯 090-8069-8020   

 

出
部
亀
老
会
は
昭
和

54

年
、
上
出
部
町
・
笹

賀
町
に
居
住
す
る
会
員
を

再
編
成
し
て
発
足
し
ま
し

た
。 

 

出
部
亀
老
会
の
年
間
行

事
遂
行
に
当
た
っ
て
は
、

先
輩
各
位
の
ご
尽
力
と
会

員
皆
様
方
の
ご
支
援
で
成

り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

毎
年
４
月
、
サ
ン
サ
ン

交
流
館
に
お
い
て
、
井
原

市
社
会
福
祉
協
議
会
開
催

の
さ
く
ら
祭
り
に
合
わ
せ

て
出
部
亀
老
会
の
年
次
総

会
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。 

 

社
会
奉
仕
活
動
で
は
、

井
原
市
運
動
公
園
野
球
場

周
辺
及
び
駐
車
場
な
ど
の

周
辺
の
清
掃
、
草
取
り
等

年
４
回
実
施
し
清
掃
作
業

に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
生
き
が
い
活
動
と

し
て
親
睦
旅
行
を
春
、
秋

２
回
実
施
し
会
員
の
親
睦

を
図
り
、
日
頃
出
歩
く
こ

と
が
少
な
い
会
員
の
楽
し

い
一
日
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

健
康
活
動
は
高
齢
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
町
民
運
動

会
、
三
世
代
交
流
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
等
に

積
極
的
に
参
加
し
て
お
り

ま
す
。 

 

福
祉
活
動
で
は
、
独
り

暮
ら
し
の
方
、
寝
た
き
り

の
方
の
お
宅
を
地
区
役
員

が
訪
問
し
て
、
慰
問
品
を

お
届
け
し
、
声
か
け
を
し

て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通

し
て
、
高
齢
化
が
進
む
今

日
、
人
と
人
、
人
と
地
域

の
絆
を
大
切
に
、
地
域
社

会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

絆大切に社会貢献 

亀老会の親睦旅行 

出部亀老会会長 藤岡勇蔵 
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温
泉
や
舞
踊
満
喫 

 

福
老
会
春
の
旅
行 

中部自治会だより 

 

こ
の
度
、
出
部
中
部
杉
ノ

木
公
民
館
の
お
世
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
、
三
宅
富
美
子
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

出
部
中
部
杉
ノ
木
公
民
館

は
、

30

年
近
く
地
域
の
皆

様
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場

と
し
て
役
割
を
果
た
し
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
女
性

会
上
出
部
支
部
の
皆
様
に
は

月
１
回
掃
除
や
障
子
の
張
り

替
え
等
の
ご
奉
仕
を
頂
き
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

中
部
地
区
に
は
、
新
築
の

出
部
公
民
館
も
あ
り
、
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。
出
部
中

部
杉
ノ
木
公
民
館
は
、
気
軽

に
足
を
伸
ば
し
て
集
え
る
場

と
し
て
、
大
い
に
活
用
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

気
心
の
知
れ
た
仲
間
と
の

語
ら
い
、
新
し
い
友
と
の
出

会
い
、
こ
れ
か
ら
も
、
利
用

が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
年
数
が
経
ち
、
不
自

由
な
と
こ
ろ
も
出
て
き
て
い

ま
す
が
、
「
来
た
時
よ
り
も

美
し
く
」
で
、
大
切
に
綺
麗

に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

杉
ノ
木
公
民
館 

気
軽
に
使
っ
て 

出
会
い
と
語
ら
い
の
場 

杉
ノ
木
公
民
館
長 

三
宅
富
美
子 

七日市自治会だより 

 七日市福老会は5月18日、春の旅行会として「瀬戸

大橋温泉・やま幸」を訪れました。 

 参加者は他の行事と重なり９人と少数となったが、

入浴、昼食、演劇、舞踊をゆっくり楽しみ、英気を養

い、明日から元気に頑張ろうと誓いながら楽しい１日

を過ごしました。                     （池田茂） 

夏の花々を植え付け 

 

七
日
市
菊
花
会
は
６
月

11

日
、
「
ふ
れ
あ
い
花

壇
」
の
植
え
替
え
作
業
を

行
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
パ
ン
ジ
ー
か
ら

夏
を
彩
る
「
サ
ル
ビ
ア
」

と
「
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
」
を

植
え
付
け
ま
し
た
。 

 

や
が
て
真
っ
赤
な
サ
ル

ビ
ア
と
白
、
ピ
ン
ク
、
オ

レ
ン
ジ
等
の
優
雅
な
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
の
花
が
楽
し
め

ま
す
。  

 

ふ
れ
あ
い
花
壇
で
菊
花
会 

サルビアやハイビスカス 
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七日市自治会だより 

 

井
原
の
桜
が
い
っ
せ
い

に
見
ご
ろ
を
迎
え
た
４
月

４
日
、
七
日
市
サ
ロ
ン
は

毎
年
恒
例
の
花
見
に
行
き

ま
し
た
。 

 

朝
方
ま
で
降
っ
て
い
た

雨
も
上
が
り
、
曇
り
空
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
井
原

堤
、
経
ケ
丸
、
相
原
公
園

と
ま
わ
り
、
途
中
、
山
桜

や
ツ
ツ
ジ
、
コ
ブ
シ
の
花

な
ど
も
見
ら
れ
、
い
ろ
い

ろ
な
花
を
楽
し
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

 

七
日
市
公
民
館
に
帰

り
、
美
味
し
い
弁
当
に
舌

鼓
、
会
話
も
弾
み
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
５
月
に
行
わ

れ
る
出
部
合
同
サ
ロ
ン
交

流
会
の
出
し
物
「
ソ
ー
ラ

ン
節
踊
り
」
の
練
習
に
も

力
が
入
り
、
充
実
し
た
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 

（
山
内
真
智
子
） 

 

 

４
月
10
日
、
七
日
市
福
老
会
は
平
成
28
年
度
総
会
を
井
原

町
の
サ
ン
サ
ン
交
流
館
で
開
催
。
会
員
39
人
が
参
加
し
、
小

田
川
土
手
の
桜
は
満
開
を
過
ぎ
、
風
情
は
少
々
た
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
春
欄
漫
の
雰
囲
気
は
十
分
楽
し
め
ま
し
た
。 

 

総
会
で
は
平
成
27
年
度
の
決
算
、
事
業
報
告
と
28
年
度
の

予
算
・
事
業
計
画
は
原
案
通
り
承
認
さ
れ
、
昼
食
は
「
ち
ら

し
寿
司
」
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
舞
踊
を
鑑
賞
し
、
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

（
池
田
茂
）  

花見を兼ね福老会総会 

楽しく会食、舞踊鑑賞 

 

お
し
ゃ
べ
り
・
踊
り
弾
む 
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四季が丘自治会だより 

女性会だより 

 四季が丘連合自治会は６月12日、団

地内の法面などで草刈り作業に汗を流

した。自治会員たち約170人が参加。

草刈り機35台を使い、約４時間をかけ

て作業をした。 

団地の法面すっきり 

 四季が丘、草刈り作業 

 

６
月

11

日
、
平
成

28

年
度
ひ
ま
わ
り
学
級
開
講

式
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

度
は
、
44
人
の
学
級
生
と

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し

て
親
睦
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

式
典
後
、
講
師
に
文
化

財
セ
ン
タ
ー
の
首
藤
ゆ
き

え
研
究
員
を
お
迎
え
し

て
、
方
言
に
つ
い
て
大
変

楽
し
い
お
話
を
う
か
が
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
井

原
に
住
ん
で
い
て
も
知
ら

な
い
言
葉
や
使
わ
な
い
言

葉
に
も
愛
着
が
わ
き
、
井

原
弁
を
後
世
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
再
認
識
し
ま
し

た
。 

ひまわり学級年間計画 

6月 開講式・講座「井原の方言」 

7月 
いきいき井原出前講座「応急手当」の

仕方 

9月 調理実習（栄養教室と共催） 

10月 健康講座｛ウォーキング｝ 

11月 研修旅行（公民館と共催） 

12月 園芸講座 

1月 アロマ講座 

2月 閉講式・反省会（栄養教室と共催） 

 井原市の栄養教室を年間８回、役員が受講

し、そのうちの５回分を出部公民館で伝達し

ます。今年は38人の会員が集まりました。日

程は下記の通りです。 

第1回７月24日 

    「一汁三菜でバランスをとろう」 

第2回９月25日 

    「子どもも参加できるクッキング」 

第3回10月23日「薄味でもおいしく食べよう」 

第4回11月27日「野菜をたっぷり食べよう」 

第5回１月20日「低カロリー料理をつくろう」 

※ご家庭にレシピを回覧いたしますので、ぜ

ひ、お試しください 

井
原
市
栄
養
教
室
の 

 

レ
シ
ピ
紹
介
し
ま
す 

ひ
ま
わ
り
学
級
開
講 

44
人
受
講 
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日
本
三
景
で
世
界
遺
産
の

宮
島
、
海
に
浮
か
ぶ
厳
島
神

社
と
海
中
に
そ
び
え
立
つ
大

鳥
居
は
、
荘
厳
そ
の
も
の
。

回
廊
を
ゆ
っ
く
り
歩
き
な
が

ら
、
御
祭
神
に
手
を
合
わ

せ
、
雄
大
で
威
厳
と
風
格
に

満
ち
た
建
築
物
に
触
れ
、
心

か
ら
感
動
し
ま
し
た
。 

 
お
昼
は
、
宮
島
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
有
も
と
の
広
々
と
し

た
落
ち
着
い
た
部
屋
で
、
焼

牡
蠣
を
中
心
に
し
た
豪
華
な

料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

 

午
後
は
自
由
行
動
。
ロ
ー

プ
ウ
ェ
ー
で
獅
子
岩
へ
上

り
、
瀬
戸
内
の
眺
望
を
楽
し

む
人
、
宮
島
水
族
館
で
「
ス

ナ
メ
リ
」
な
ど
海
の
生
き
物

た
ち
と
触
れ
あ
い
癒
し
の
ひ

と
時
を
過
ご
す
人
、
暗
闇
の

中
で
観
音
様
と
の
出
会
え
る

大
聖
院
の
戒
壇
め
ぐ
り
を
す

る
人
、
次
第
に
潮
が
引
き
、

姿
を
現
し
た
大
鳥
居
の
主
柱

や
袖
柱
ま
で
歩
い
て
行
く
人

な
ど
、
思
い
思
い
に
散
策
を

楽
し
み
ま
し
た
。  

いずえ地区まちおこし協議会のホームページ開設 http://www.ibara.ne.jp/~izue-km 

神
宿
る
宮
島
の
旅 

 

風
薫
る
５
月
８
日
、
出
部
女
性
会

の
51
人
は
宮
島
へ
の
旅
行
に
出
か
け

ま
し
た
。 

 
愛
育
委
員
は
、
健
康
で

明
る
く
住
み
よ
い
地
域
に

す
る
た
め
活
動
し
て
い
る

健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
出
部
地
区
は
50
人
で

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
や
給
食

サ
ー
ビ
ス
、
井
原
市
健
康

医
療
課
行
事
の
お
手
伝
い

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。 

 

５
月
13
日
の
委
員
会
で

は
熊
本
地
震
義
援
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う

ご

ざ

い

ま

し

た
。
集

ま
っ
た
５
６
９
１
円
は
県

の
愛
育
委
員
会
を
通
し
て

熊
本
県
健
康
を
守
る
婦
人

の
会
へ
届
け
ま
し
た
。
紙

面
を
借
り
て
、
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

健
康
で
明
る
い
地
域
に 

 

 
 
 

愛
育
委
員
50
人
が
お
手
伝
い 
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編
集
後
記 

 

い
ず
え
カ
フ
ェ
営
業
日
に
合
わ
せ
て
６
月

か
ら
、
出
部
公
民
館
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て

い
る
。
写
真
展
、
う
た
ご
え
広
場
…
。
ま
ち

お
こ
し
協
議
会
が
、
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た
め

に
取
り
組
む
。
出
部
に
は
歴
史
や
文
化
的
な

資
源
は
少
な
く
な
い
。
た
だ
早
雲
や
与
一
ほ

ど
の
知
名
度
は
な
く
地
域
を
Ｐ
Ｒ
す
る
に
は

決
め
手
に
欠
け
る
。
カ
フ
ェ
と
連
動
し
た
イ

ベ
ン
ト
に
よ
り
「
出
部
は
お
も
し
ろ
い
」
ー

そ
ん
な
う
わ
さ
を
広
め
た
い
。
に
ぎ
や
か
し

に
す
ぎ
な
い
試
み
で
も
、
人
が
集
ま
り
、
う

ご
め
き
が
生
ま
れ
れ
ば
、
地
域
を
売
り
出

し
、
元
気
に
で
き
る
は
ず
だ
。 

（
Ｓ
・
Ｆ
） 

 

地
域
の
た
め
に
と
満
中
陰

志
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
謹
ん
で
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

（
敬
称
略
） 

 

（
下
出
部
自
治
連
合
会
） 

竹
森 

早
苗  

亡
夫 

森
谷 

安
是  

亡
父 

片
山 

義
明 

 

亡
母 

（
中
部
自
治
連
合
会
） 

 

志
奥 

春
江 

亡
夫 

 

石
丸 

操
五 

亡
二
男 

 

中
新 

暢
子 

亡
父 

 

 

安
井 

正
治 

亡
母 

（
七
日
市
自
治
連
合
会
） 

 

藤
代 

博
文 

亡
父 

（
出
部
社
協
） 

 
広
井 

博
文 

亡
母 

 

塚
下 
純
志 

亡
伯
母 

  

故
人
の
ご
冥
福
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

夏季囲碁・将棋大会ご案内                                

  ８月21日（日）出部公民館主催 

            中国新聞社後援  

 囲碁大会（午前9：00～午後4：00） 

 会場：出部公民館 

 競技： 

  参加者の段級によりＡ級（２段以上）・    

  Ｂ級（初段以下）で競技 

 会費：1,000円（昼食代含む） 

    小中高生は無料（昼食つき） 

 申し込み：当日会場で 

 問い合わせ：小田公輔さん☎62-7341 

       谷中保夫さん☎62-8427 

       坂本 等さん☎62-2496 

       出部公民館  ☎62-3960   

 

 将棋大会（午前9：00～午後2：00） 

 会場：出部公民館 

 競技：過去の成績によりＡ・Ｂ２級で競技 

    Ｃ級（子ども将棋） 

 会費：1,000円（昼食代含む） 

    小中高生は無料（昼食つき） 

 申し込み：当日会場で 

 問い合わせ：山崎 清治さん☎62-0188 

       鳥越哲史郎さん☎63-0759 

       出部公民館   ☎62-3960 

顧  問        

上野 安是 三輪 順治 

三宅 文雄 藤井 秀典 

安井 佐代子 乗藤 俊紀 

委 員 長 三宅 文雄 

副委員長 
樋口 直子 土井 義宏 

石崎   徹 植田   薫 

監    事 碇本  芳正 畑地   泉 

館    長 藤代   昇 

主    事 谷中 真次郎 

専門部 

総務部 
部長 名合  憲司 

副部長 三宅 富美子 渡辺 憲治 

教養部 

部長 藤井  弘美 

副部長 
三宅 瑞恵 川上  双温 

岡田 吉郎 

文化部 

部長 落合  信文 

副部長 
笹井 利倫 山足 彰 

廣藤 賢治 

体育部/  

市民体育祭 

部長 細羽 庸 

副部長 
平川 栄太郎 三宅 譲 

藤井 淳弘 岡田  光雄 

体育部/ソ

フトボール 

会長 谷本 広志 

副会長 岡田 守克 鳥越 喜久三 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ部 
部長 小田 公輔 

副部長 鳥越 哲史郎 

出
部
公
民
館 

管
理
運
営
委
員
会 

２
０
１
６
年
度
役
員 

 ６月１日、出部公民館の新しい

主事に谷中真次郎さんが就任され

ました。 

 主事の勤務時間は月・火・木・

金曜午前９時から午後６時までに

変わりました。  

新主事に 

谷中さん 


