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ありがとうございました   

2月の行事 

              

節分                2月３日（金） 

得々市出店              2月５日（日） 

ふれあいセンターまつり       2月12日（日） 

サンサン交流館掃除 2月14日（火）～ 2月18日（土） 

給食デイ・サービス         毎週木曜日 
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＊黒文字が開所日         

【作業ボランティア】 川上美津恵様 谷律子様 
広瀬智子様 山下恭子様 石崎静様 大石京子様 
石崎輝恵様 中村章子様 松井幸子様 森政俊子様 
松井則子様 佐藤泰恵様（あいの会）上野和子様 
中村高子様（民生委員)  
【寄贈】ファンタジスタ井原店様                 
         

                       
              
                       
                                    
 
 
 
 
 
 
             
                      
  

 1月２6日に備中保健所井笠支所別館2階 
において、アルコール関連問題の支援者研
修会がありました。長期に渡る支援が必要
なアルコール関連の問題ですが、高齢独居
の方の問題的な飲酒が増えているそうです。 
 
アルコールに限らず、摂取が問題になる方
は、生活上の課題があり、それが解決でき
ないために、何かに依存してしまうという
のが、最近の捉え方です。 
 
課題は何か、どうやったら少しでもほっと
できるのかといったことをいっしょに考え 
  ていくのが大切だと思いました。 
 
 
 
 
 
 

 平成29年がスタートしました。昨年は熊
本地震が起こり、思いがけない被害がありま
した。被災された方々におかれましてはお見
舞い申し上げます。 
 今年は、災害が起きないことを祈ります。
また、万一の時に備えて、障害を持たれた方
が災害時に避難したり連絡したりする方法を
考えておかねばならないと思いました。 

 1月21日アクティブライフ井原で、人権を尊重
するまちづくりの集いがありました。 
 講師にシンガーソングライターのう～み さん
を迎えて、爆笑トークと、素敵な歌を楽しみま
した。写真は、会の終了後、気軽にカメラに収
まってくださったう～みさんです。             
  絶対音感をもっていたう～みさんは、『人と
違う』ということで、仲間はずれになります。
家族にも、友達にも 
相談できず自分を嫌い 
になってしまいます 
が・・ 
重いお話しを笑いを 
交えながらされて、 
聞いていて勇気の 
出るお話しでした。 
 
ホールでは、福祉の 
お店が出店し、 
太陽の会も販売 
  を行いました。 


