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ありがとうございました   

10月の行事 
              

第9回精神障害者卓球大会       １０月２日（日） 

心のふれあい講演会         １０月２日（日） 

サンサン交流館掃除 10月1２日（水）～10月15日（土） 

はつらつ井原ふれあいフェスタ   １０月１６日（日） 

給食デイ・サービス         毎週木曜日 

卓球練習              毎週水曜日 
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＊黒文字が開所日         

【作業ボランティア】 馬越秀子様 西本勝子様 
塩飽千歳様 岩田智子様 塩飽利江様 岡田弘子様 
佐藤玉子様 生駒政子様 藤井悦子様（あいの会） 
内田美代子様（LLC)  新田照美様 川端由美様 
池田広子様（ももの里病院） 
【寄贈】ファンタジスタ井原店様                 
         

  
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

                       
              
                       
                                    
 
 
 
 
 
 
             
                      
  

９月２５日に井原市体育館で、ふれあいスポー
ツフェスタが開かれ、市内の高校生や小学生と
いっしょに体を動かして 
スポーツの秋を 

楽しみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今年も赤い羽
根募金の助成金
を使って、バー
ベキューを楽し
みました。 
あいにくのお天
気でしたが、み
んなで屋外で食
べる食事はおい
しかったです。 

 ピアサポートとは、同じ経験をした仲
間が、自分の回復のストーリーを語るこ
とによって、聞いた仲間の変化を生み出
し、みんなで回復していこうという活動 
      です。 
      数人のグループに分かれて、 
      自分のストーリーを話す   
      ワークを行いました。       
      ピアサポーターを増やして、    
      みんなで元気になっていき 
      たいと思いました。 
  
   
  
  


