
平成25年5月20日

１　通常（全体）練習
　　○４月～７月、９月～１１月、３月　毎週火曜日・土曜日　１９：００～２０：３０　井原運動公園陸上競技場
２　特別練習
　　○上記期間毎週木曜日　跳躍・ハードル・長距離を主とした練習
　　○８月（火・木・土）　跳躍・ハードル・長距離を主とした練習　
　　○１２月～２月（火・土）　長距離を主とした練習

３　大会参加および主な行事

場所

4/7 （日）  平成２５年度　井原陸上競技クラブ　総会 井原市保健センター

4/27 （土） 第１回記録挑戦会 井原陸上競技場

5/11 （土） 倉敷地区春季小学生陸上競技大会 倉敷運動公園陸上競技場

5/25 （土） 第２回記録挑戦会 井原陸上競技場

6/1 （土） 全国小学生陸上競技交流大会 倉敷西部地区代表選手選考会 笠岡陸上競技場

6/16 （日） 井原市陸上競技選手権大会 井原陸上競技場

7/6 （土） 全国小学生陸上競技交流大会岡山県代表選手選考会 津山陸上競技場

7/21 （日） 岡山県学童陸上フェスティバル２０１３ 岡山県陸上競技場

8/4 （日） 笠岡市夏季親善記録会 笠岡陸上競技場

8/17 （土） ひろしまクロスカントリー大会 道後山クロカンパーク

全国小学生陸上競技交流大会 日産スタジアム

9/7 （土） 第３回記録挑戦会 井原陸上競技場

9/21 （土） 倉敷地区秋季陸上記録会 倉敷運動公園陸上競技場

9/23 （月） 高梁川流域リレー大会（９：００～１４：００） 倉敷運動公園陸上競技場

9/23 （月） 岡山県学童標準記録挑戦記録会（１４：００～１６：００） 倉敷運動公園陸上競技場

井原市学童陸上記録会（井原小体連：各学校から出場） 井原陸上競技場

10/19 （土） 井原近隣学童リレー大会 井原陸上競技場

10/26 （土） 第４回記録挑戦会 井原陸上競技場

11/2 （土） 岡山県学童陸上競技大会（各学校から出場） 岡山県陸上競技場

11/10 （日） 全国小学生クロスカントリーリレー研修大会 岡山県代表選手選考会 総社北公園陸上競技場

11/23 （土） 吉備路陸上競技大会 総社北公園陸上競技場

12/7 （土） 全国小学生クロスカントリーリレー研修大会 岡山県代表選手選考会 備前市陸上競技場

12/23 （月） 岡山県ジュニア長距離選抜大会 岡山県陸上競技場

星の郷ふれあい健康マラソン大会 井原市美星町

2/9 （日） 福山駅伝大会 竹ケ端運動公園

平成２５年度　井原陸上競技クラブ　臨時総会 未定

3/2 （日） 全国健康マラソン井原大会（陸上クラブより役員派遣） 井原ハーフマラソンコース

3/16 （日） 吉備路陸上競技大会 総社北公園陸上競技場

3/20 （木） 笠岡陸上競技場開場記念記録会 笠岡陸上競技場

６年生を送る会 未定

月 日 活　　動　　内　　容

8/23,24(金,土)

２月中旬

未定

１月下旬

１０月上旬

平成２５年度井原陸上競技クラブ活動予定 


