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２月１１日（日）に、第２５回ふれあいセンターまつりを開催しました。今年の冬は

寒さが厳しく最低気温が氷点下の日が毎日続きました。まつりの当日も気温が上がらず非

常に寒い日でしたが、たくさんの人が見学に訪れてくださいました。センターまつりは、

ふれあいセンターの講座や教室、同好会等の日ごろの活動の成果を発表するほか、人権や

福祉について考え、ふれあいを深める場にしようと毎年開催しています。２階ホールには、

センターの講座や同好会をはじめ市内 6 地区の公民館や福祉施設の方々が多数展示をし

てくださいました。書道や手芸、陶芸、写真等展示された作品は、どの作品も日頃の学習

の成果が生かされ、個性豊かで作られた方々の温かみを感じました。また、市内の小・中

学生や一般の方が作られた人権標語の優秀作品やポスターも展示されました。 

訪れた人は、幅広い分野の力作一点一点に足を止め、熱心に鑑賞されていました。ふ

れあいコーナーでは、お茶席やバザー（うどん・おにぎり・寿司等）、福祉団体による出

店もあり、会場は大いに賑わいました。 
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ふれあいセンターまつりに出品・出店協力いただいた方々 

～ ご協力ありがとうございました ～ 
 

○公民館（稲倉・県主・木之子・荏原・野上・青野） 

○ふれあいセンター講座（陶芸･生花･書道･茶道）・同好会（パソコン･やさい塾） 

〇ふれあいセンターこぎん刺繍教室 

○市内小学校児童（習字）・木之子中学校生徒（絵画･ポスター）・荏原小学校児童（絵画） 

○市内小中学生、一般からの人権標語・ポスター 

○市内福祉施設 

(こだま園･きのこ荘･みずき･偕楽園･あゆみ園･太陽の会･はばたき作業所･小田川荘･長楽園） 

○エプロンおばさん       ○市職員バルーンアート同好会   〇市健康医療課  
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展示コーナー              お茶席 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バルーンアートのコーナー         ロビーでの出店       
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ふれあいニュース 

親子そばうち体験会 
 親子そばうち体験会を１１月１８日（土）に行いました。

このそばうち体験会は、平成１８年度から毎年センターで

開催しており、今年で１２回目を迎えました。今回は１１

名が参加し、講師の池宗 尚先生の指導でそばうちに挑戦

しました。初めてそばうちをした１年生児童も、講師の先

生の指導を受けながら、お父さんと一緒に一生懸命取り組

んでいました。そばうちが終わった後、そばを茹でつゆと

薬味を入れ、温かい日本そばにしておいしくいただきまし

た。参加した親子は、「今度は家でそばうちをして、家族に食べさせたい」と話していました。 

                              

自家製有機肥料づくり教室 
１１月２５日（土）に、ＮＰＯ法人やさい塾（井上輝彦

代表）による自家製有機肥料づくり教室を行いました。会

場には、大根、白菜、ジャガイモ、カボチャ、里芋など、

今年、有機肥料で作った野菜がたくさん並べられていまし

た。会では、有機肥料を用いた野菜づくりの意義や家庭菜

園のし方について講話を聞いた後、実際にダンボールコン

ポストによる生ゴミ堆肥の作り方について実習も行いま

した。参加者は、現在、野菜づくりに取り組んでいる人や

これから取り組もうとしている人で、進んで質問をするなど非常に意欲的でした。この教室で

学んだことはこれからの野菜づくりに必ず役に立つことと思います。継続的に学習したい人

は、毎月、ふれあいセンターで「やさしい家庭菜園講座」(やさい塾主催）が開かれています

ので、ぜひ参加してください。 

 

史跡めぐり（矢掛町小田） 
第８回ふれあいセンター史跡めぐりを１２月２日（土）に開催しました。今回は、隣町の矢

掛町小田の史跡を徒歩で回りました。小田駅を出発し、神戸山（小田政清墓）、小田の渡し、堀越

宿、禅源寺の順に巡り、最後に観音山に登り金龍寺を見

学しました。見学先では、講師の井上晴正先生・馬

越英樹先生が詳しい説明をしてくだいました。参

加者は、興味深く講師の先生の話を聞き、地域の

歴史を再認識していました。当日は、透き通った

青空で気持ちよく歩くことができ、健康づくり・

体力づくりにもなったすばらしい一日でした。 
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親子料理教室 
１２月９日（土）と１６日（土）に親子料理教室を開催しま

した。この料理教室はとても人気があり、今年も申込み初日

で定員一杯になりました。２日間の教室で１５組３４名の親

子がクリスマス料理に取り組みました。講師の三宅敦子先生

がお忙しい中メニューを考え、レシピを作ってくださいまし

た。教室では、先生のご指導のもと、村上佳代先生の助けも受けて、

鶏肉のオレンジ煮、手づくりピザ、ツリーサラダ、スープ、簡単ク

リスマスケーキの５品を作りました。料理を作りながら、食べなが

ら親子の会話が弾み、みんな笑顔の楽しい料理教室になりました。

来年度も引き続き開催したいと考えています。 

 

小学生習字教室 

１月５日（金）に小学生習字教室を行いました。

この教室は、センターの新年の恒例行事として毎

年開催しています。今年は１年生から５年生まで

２６名の児童が参加し、一生懸命書き初めに取り

組みました。学年の課題は、１・２年生が硬筆、

３年生以上は毛筆で３年生が「ひかり」、４年生

が「生きる力」、５年生が「美しい星」でした。

亀山良子先生、上野和子先生、井上晴正先生、藤井美江先生、村上佳代先生、片山

将子先生の６名が講師として指導してくださいました。子どもたちは、先生方のア

ドバイスを聞きながら、一筆一筆気持ちを込めて書いていました。この日書いた作

品は、ふれあいセンターまつりで展示し、多くの人に見ていただきました。 

 

井原市ふれあいセンターの活動について 

～ 興味・関心のある方、参加してみませんか ～ 
 

 【講 座】陶芸・生花・茶道・書道・パソコンの講座があります。(毎月１～２回) 

パソコン講座は前期・後期の年２回（各６回）開催です。 

 【同好会】詩舞・剣舞・パソコン・卓球・３Ｂ体操・ダンススポーツ・大正琴・ギターの

同好会があります。(回数は同好会により異なります)パソコンとダンススポーツ同好会は、

曜日や時間を変えグループに分かれて活動しています。参加をご希望の方は、ふれあいセ

ンター(６３－２９２９)まで。 

 【教 室】小学生絵画教室・習字教室、親子料理教室・

大人の料理教室、こぎん刺繍教室、小学生科学教室、

親子そば打ち体験会、親子押し花教室があります。実

施前に随時募集をしています。 

 【行 事】ふれあい七夕まつり（７月）、ふれあいコン

サート(10 月)、史跡めぐり（１２月）、ふれあいセン

ターまつり（２月）等を開催しています。 


