
   

    

  
井原市ふれあいセンターは、人権が尊重される人づくり、まちづくりの推進に

寄与するため市民のふれあいの場として活用されています。今年も井原市ふれあ

いセンターにはいろいろな人が集い、ふれあい、学びあい、交流を深めています。 

 今回のふれあいセンターだよりでは、そんな「ふれあいのわ」についてお知ら

せします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいセンター ニュース 

第１回男性の料理教室 ～楽しいふるさと料理＆おふくろの味～ 

 

 

 

１０月２５日（木）に、第１回男性の料理教室

を行いました。この教室は、運営委員会の提案で

企画され、ふれあいセンターでは初めて行われま

した。三角巾とエプロンで見事な「料理人」とな

った参加者は、講師や助手の先生方の指導のもと

「早雲の里おこわ（山菜おこわ）」、「鶏肉のから

揚げ」、「レンコンの直がつお煮」、「ポテトサラ

ダ」、「スピード大学イモ」・・・とたくさんの種

類の料理を手際よく作りました。 

試食会では、自分たちで一生懸命に作ったご馳

走を食べながら、調理の苦労、季節の食材や世間

話など楽しい会話の花が咲きました。 

 次回、「井原市ふれあいセンター第２回男性の

料理教室」を平成 25 年 1 月 21 日（月）に予

定しています。興味のある方は井原市ふれあいセ

ンターまでお電話をください。 
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「ふれあいセンター人権教育講演会」 ～ネットと上手につき合おう！～  

「第８回みんなで科学工作を」 ～ＰＰシートトンボなどを作ろう！～ 

 

 

ふれあいセンター人権教育講演会を９月２９

日（土）に開催しました。「ネットと上手につき

合おう！～ケータイトラブルから身を守る～」

という演題で、笠岡市中央小学校教諭・中村ひ

とみ先生にご講話をしていただきました。ＰＴ

Ａの方々を中心に３６名が受講をしました。 

インターネットやケータイ電話のトラブルの

事例やその対処と予防方法のお話が中心で、受

講者は熱心に話を聞いていました。「今までのＴ

Ｖゲームはあくまでゲームですが、ケータイゲ

ームはいくらでもお金などがかかったりと大変

だということを自覚しないといけないですね」 

「（ケータイの使い方では）犯罪者になることも

あるということを知りました」などの感想があ

り、有意義な学習ができました。 

ふれあいセンターの人気講座の一つ「第８

回みんなで科学工作を」が１０月６日（土）

に行われました。幼稚園生や小学生が、「Ｐ

Ｐシートトンボ」「まわる糸」「ビュンビュン

ちょうちん」づくりに挑戦しました。 

講師の竹本健一先生のご指導ものと、子ど

もたちは熱心にハサミや千枚通しを使って

科学工作に取り組みました。ＰＰシートの角

度や糸の長さを変えて動き方の実験をしな

がら、よりよい作品になるように工夫をして

いきました。また、色も工夫して世界に一つ

だけの作品を作り上げました。 

作品ができたら、友達や先生と一緒にトン

ボを飛ばしたり、ちょうちんの回し比べをし

たりして楽しみました。 

試行錯誤をしてものをつくる科学工作に

未来の科学者たちは目を輝かせました。  

２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふれあいコンサート」～懐かしい童謡・唱歌を歌って元気を出そう！～ 

 

 

親子で押し花アートを！ ～押し花は楽しいですよ！～  

 

１０月１３日(土)に、「ふれあいコンサ

ート」を開催しました。講師に作曲家の

高月啓充先生をお招きして、「懐かしい童

謡・唱歌を歌って元気を出そう！」とい

うテーマで行いました。 

第２の人生を心豊かに生きることにつ

いて、先生ならではのユーモアいっぱい

のお話に会場に笑いの花が咲きました。

また、健康によい大きな声を出すための

発声練習からはじまり、「おぼろ月夜」

「海」「ふるさと」などの童謡や唱歌を先

生の伴奏で気持ちよく歌い、まさに「ふ

れあい合唱団」の元気な歌声が会場全体

に響きわたりました。 

歌声をとおして心と心のふれあいがで

きた参加者の笑顔が印象的なコンサート

でした。 

「見て見て、ええのができたよ。」 
 

「素敵なトトロができたね。」 
 

ふれあいセンターに心温まる親子や大

人と子どもの会話がはずみました。人気講

座の「親子で押し花アートを！」が 11 月

１０日（土）に開催されました。子どもた

ちは熱心に草木で「秋」の文字を作ったり、

自分のお気に入りのキャラクターを作っ

たりしました。会の最後にはみんなの前で

自分の作品紹介を行いました。みんなから

の大きな拍手に子どもたちの顔は充実感

にあふれていました。 

好天にも恵まれ、楽しく親子でふれあう

時間を過ごすことができたようでした。 
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パソコン講座（後期）～文字入力から始めるワード初級コース～ 

 

 

井原市ふれあいセンターパソコン講座（後

期）が１１月に６回開催されました。今回の

学習テーマは「～文字入力から始めるワード

初級コース～」でした。受講者のみなさんは

自分のパソコンを持ち込み、文字の入力練

習、ワードの機能の学習、作図の学習などに

ついて学びました。よく分からないところは

先生に質問をしたり受講者同士で教え合っ

たりと和気あいあいとした雰囲気の中で講

座は進んで行きました。みなさん熱心で、家

で予習や復習をしておられる方もおり、メキ

メキと腕を上げていかれました。 

みなさん、パソコンを学ぶ上での苦労話、

安くていいパソコンの情報交換からはじま

り世間話へと会話が盛り上がり、ふれあいの

わが広がっていきました。 

 

第２０回 ふれあいセンターまつりのお知らせ 
日 時  平成２５年２月１０日（日）９：００～１５：００ 

場 所  井原市ふれあいセンター 

内 容  ・生涯学習、人権・福祉に関する作品展示 

      ・ふれあいコーナー（お茶席、出店、バザーなど）   
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