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  地域の高齢者に“楽しい一時を”～ふれあい文化祭～ 
                      地域人権運動井原の会 

                          会長  村上 雅彦 

「楽しかったよー」「来年もよろしく」「お昼のバラ寿しもおいしかったよー」。 

 地域の高齢者に“楽しい一時を”と、地域人権運動井原の会では 11 月 22 日、 

井原市ふれあいセンターを会場に、玉島から日本舞踊団「美花会」を招き、「ふれ 

あい文化祭」を開きました。 

 いま地域では少子・高齢化が進み、「高齢者世帯」「一人暮らしの高齢者」が増 

え、元気なお年寄りを見かけることが少なくなって

きました。井原の会では、高齢者は高齢者として地

域での役割を発揮してもらうため、家に閉じこもり

がちなお年寄りが家から一歩出るきっかけになり、

また近所の知り合いが寄り集まって、楽しい一時を

過ごしてもらおうと、十数年前から取り組んでいま

す。 

 また当日のお昼には、手づくりの昼食を楽しんでもらおうと、井原の会の女性

が中心となって、前日から準備した「バラ寿し」約百食が参加者に振る舞われま

した。                         

午後からの公演では、華やかな和服を着飾り、扇子や傘を持って舞う「総司絶

唱」「別れの霧笛」などの日本舞踊と、地域の知人が歌う「カラオケ」が一曲終わ

るたびに、参加した人は笑顔で大きな声援を送っていました。 

また一方で参加者の中に、「足腰が弱くなって二階まで上がれません」と言って、

残念そうに食事だけで帰られた人がいたことは、今後の取り組みの大きな課題と

なりました。  
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 「利用代表者会」 
 ふれあいセンターは、今年度 4 月から 9 月までに約 3000 人に利用されまし

た。センターを利用されている講座、同好会、子ども会、学校担当の方々に集ま

っていただいて、10 月 23 日（金）に 14 名の利用代表者会が開催されました。

鳥越所長のあいさつで、設備の不十分なところは要望を聞きながら随時改善して

いきたいと話があり、続いて協議に入り本年度の事業並びに活動のまとめ、そし

てご要望など出していただき、今回の話し合いをもとにして、センター利用者の

拡大、設備施設の充実がはかられればと願っています。  

  

  「「囲囲碁碁大大会会」」７７月月１１２２日日（（日日））  

  
  

  「「みみんんななでで科科学学工工作作」」７７月月２２４４日日（（金金））  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  「「絵絵画画教教室室」」８８月月５５日日（（水水））６６日日（（木木））  
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トトーールルペペイインントト教教室室           
                                       

 １１月２３日（月・祝日）トールペント教室を行い

ました。市内から２７名の子どもたちが参加して、片

山初美さん、仕田原和恵さんの指導で、クリスマスの

飾り作りに取り組みました。それぞれに自分の選んだ

好きな絵を塗り、サンタには白いひげをつけたりして、

みなさん個性豊かな飾りを完成させました。 

 「家の玄関に飾ります」と参加者はとても喜んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    親親子子そそばばううちち体体験験会会  
  

 １１月２９日(日) 親子そばうち体験会を行いました。                   

家庭でそばをよく作られる池宗尚さんを講師に迎えて、

３組７名の親子が参加しました。池宗さん自家製の美

星で収穫されたそば粉が使われ、江戸流手打ちそばの

つくり方をわかりやすく説明していただき、見事な実

演を見せていただきました。まず水をそば粉に少しず

つ加えてよくこね、麺棒
めんぼう

で薄くのばし、そしてそば切りに挑戦しました。ところ

が思いのほか難しく、四苦八苦しながらも本格的なそばうちを体験しました。試

食でそばの香りと歯ごたえに参加者は、「おいしい、おいしい」とお代わりしてい

ました。親子・兄弟が協力して作るそばうち体験はほほえましいものでした。 
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サ
ー
ク
ル
活
動 

ダンススポーツ    （毎週水・木曜日 １８：３０～２１：００） 

パソコン同好会    （毎週火・木曜日 １９：００～２１：００） 

卓球同好会      （毎週金曜日 10：00～12：00） 

大正琴(琴瑛会)    （毎月第 2 金曜日 13：00～16：00） 

～これからの主な行事～ 
１月 ５日（火） 小学生習字教室  
２月１４日（日） ふれあいセンターまつり 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座名 学 習 日 時 講 師 

茶 道 第１・３火曜日 １３：３０～１５：３０  橋 本 定 子 先生 

生 花 第４火曜日 １９：００～２１：００  野 宮 泰 恵 先生 

囲 碁 第１・３木曜日 １９：００～２１：００  神 保 圭 之 先生 

書 道 第２水曜日 １３：３０～１５：３０  大 地 笑 子 先生 

陶芸１ 第１・３火曜日  ９：３０～１２：００  大山 不二彦 先生 

陶芸２ 第１・３火曜日 １３：００～１５：３０  大山 不二彦 先生 


